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¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǎǳŎƘ ǘƘƛƴƎ ŀǎ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇŀǊŜƴǘΗ  

{ƻ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ǎǿŜŀǘ ƛǘΦ  tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ 

/ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ - ̧ƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ǊŀƛǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  !ǎ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ŜŘǳπ

ŎŀǘƻǊ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ L ƪƴƻǿ 

ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƘŀǊŘ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ǇƛŎπ

ǘǳǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƻǊ Ƙƻǿ 

ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŀƛǎƛƴƎ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  L      

ǊŜƳŜƳōŜǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǳƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ 

ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴǳǊǎŜǎ ǿƘŜƴ L Ƨǳǎǘ ƘŀŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ 

ǎƻƴΦ  YŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǎƻƴ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ 

ōƻǊƴ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ōǊŜŀǎǘ ŦŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ǝƳŜΦ  ¢ƘŜ ŀŘǾƛŎŜ ǿŀǎ ά̧ ƻǳǊ Ƴƛƭƪ ƛǎ ƴƻǘ 

ŎƻƳƛƴƎ Ŧŀǎǘ ŜƴƻǳƎƘ ǎƻ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƎƛǾŜ 

ƘƛƳ ŦƻǊƳǳƭŀ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘŀǊǾŜ ƘƛƳΦέ  ¢ƘŜ 

ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǎǘƻǇǇŜŘ 

ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎƴΩǘ ŀ ǝƳŜ ƻǊ ǇƭŀŎŜ - ŀǘ 

ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΣ ƻƴ ŀ ǇƭŀƴŜΣ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ȅƻǳ 

ŘƻƴΩǘ ƘŜŀǊ ƛǘΦ  Lǘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅΣ 

ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜΣ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ƴŜǾŜǊ ōŀōȅǎŀǘ ƻǊ ŘŜŀƭǘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘƛƭŘ ōǳǘ 

ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ   

²Ƙƻ Ƙŀǎ ƴƻǘ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ǳƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ ŀŘπ

ǾƛŎŜΚ  L ŀƳ ǎǳǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ 

ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ƭƛǎǘΦ  5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ 

ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǝƴƎ Ŏƭŀǎπ

ǎŜǎΚ 5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ƳƛȄŜŘ 

ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ 

ƛǎǎǳŜǎΚ ²ƘƛŎƘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǿƻǊƪǎ 

ōŜǧŜǊΚ 5ƻ ǿŜ Řƻ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΚ 

5ƻ ǿŜ Řƻ ǘƻƻ ƭƛǧƭŜΚ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ŀǊǝŎƭŜǎ ƻǊ 

ōƻƻƪǎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ƻǊ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜŀŘΚ ¢ƘŜ ŘƻŎǘƻǊ ǎŀȅǎ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ 

ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ǘŜƭƭ ȅƻǳ 

ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ 

ǇŀǊƪ ǘŜƭƭƛƴƎ ǳǎ ǿƘŀǘ ƻǊ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

²Ŝ ǊŜŎŜƛǾŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǘƻƻΣ ƭƛƪŜ 

ά5ƻƴΩǘ ǿƻǊǊȅΣ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǊƳŀƭ ŦƻǊ ŀ ōƻȅΦέ hǊΣ 

άLŦ ȅƻǳ ŎŀǊǊȅ ȅƻǳǊ ǎƻƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜ ƘŜ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǎǇƻƛƭŜŘΦέ 9ǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀƴ ƻǇƛƴƛƻƴ ƻƴ 

Ƙƻǿ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  ¢ƘŜ ƭƛǎǘ ƎƻŜǎ 

ƻƴ ŀƴŘ ƻƴΦ  

 

L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŀƴ ƻƭŘ ǎǘƻǊȅ ŀ ǿƛǎŜ 

ǘŜŀŎƘŜǊ ƻƴŎŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŀ ƎƛǊƭΦ  

{ƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ƴƻǘ ǘƻ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 

ǇŜƻǇƭŜ ǘƘƛƴƪ ƻǊ ǎŀȅΦ  [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ 

ŬǊǎǘ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ƭŀǎǘΦ  9ǾŜǊȅπ

ƻƴŜ Ƙŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅ ōǳǘ ǘƘŜ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƛǎ 

ōŜǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǿƘŀǘ Ŭǘǎ ȅƻǳǊ 

ǘǊŀŘƛǝƻƴǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǎǘƻǊȅ Ƙŀǎ ǘƘǊŜŜ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎΦ     

[ƻƴƎΣ ƭƻƴƎ ŀƎƻ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ 

ŀƴŘ ŀ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘ ǿƘƻ ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ 

ǘƻ ǎŜƭƭ ǘƘŜƛǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  ¢ƘŜȅ ǘƻƻƪ ǘƘŜƛǊ 

ŘƻƴƪŜȅΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΩǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŀƴƛƳŀƭΣ ŀƭƻƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 

{ŎŜƴŀǊƛƻ hƴŜΥ ά¢ƘŜ 5ƻƴƪŜȅέ ¢ƘŜ ƎǊŀƴŘŦŀπ

ǘƘŜǊ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘ ǿŜǊŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ 

ƘƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅΩǎ ƭŜŀǎƘΦ  ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ƘŀǾƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜƛǊ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻ ǿŀǎ 

ŀōƻǳǘ  ǎŜǾŜƴ 

Unsolicited Advice about Parenting by Tania Hino, Parent Educator 

LIKE US ON FACEBOOK! 

{ǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ b{// ŀƴŘ 

ƘŜƭǇ ǳǎ ƎŜǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ 

Ŏƻ-ƻǇ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭǎΣ ŦǊŜŜ ǇŀǊŜƴǘ 

ƭŜŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  

www.facebook.com/coops.northseattle 

DISCOUNTS WITH YOUR .EDU ADDRESS! 

!ƳŀȊƻƴΦŎƻƳΥ wŜŎŜƛǾŜ с ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ŦǊŜŜ ǇǊƛƳŜ 

ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƘŀƭŦ ƻũ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘΦ 

{ƻƊǿŀǊŜ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ŦǊƻƳ aƛŎǊƻǎƻƊΣ !ǇǇƭŜΣ ŀƴŘ 

WƻǳǊƴŜȅ 9ŘΦ 

5ƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ǇƘƻƴŜ ŀƴŘ ŎŀōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀǎƪ ȅƻǳǊ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŦƻǊ ƛƴŦƻΦ 

¢ƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ Ŝ-Ƴŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ǾƛǎƛǘΥ 

ƘǧǇǎΥκκƛǘǎŜǊǾƛŎŜǎΦƴƻǊǘƘǎŜŀǧƭŜΦŜŘǳκ  

 

IN THIS ISSUE: 

¦ƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ !ŘǾƛŎŜ !ōƻǳǘ tŀǊŜƴǝƴƎ м 

5ƛǎŎƻǳƴǘǎ ŦƻǊ {ǘǳŘŜƴǘǎ                   м 

{ŜǇŀǊŀǝƻƴ                                              н 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ƛDƛǾŜ   н 

wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ   н 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ 9ǾŜƴǘǎ   н 

{ŜŀǧƭŜ /ƘƛƭŘΩǎ 9ŀǊƭȅ [ŜŀǊƴƛƴƎ CŜǎǘ      о 

[ŜŎǘǳǊŜ ǿƛǘƘ CǊŀƴƪ {ŜƭŘŜƴ                    п 

  

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ tŀƎŜ о 

https://itservices.northseattle.edu/


Calendar 

November 

п    [ŜŎǘǳǊŜ ǿƛǘƘ CǊŀƴƪ {ŜƭŘŜƴ 

5 tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

{ŎƘƻƻƭ CŀƛǊ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘƎŀǘŜ     

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΣ с - уǇƳ 

9 {ŜŀǧƭŜ /ƘƛƭŘΩǎ .ǳƛƭŘƛƴƎ .ƭƻŎƪǎ               

9ŀǊƭȅ [ŜŀǊƴƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭ    

Cultivating Self      
Compassion and Stress  

Management 

 

The Center for Child and Family 
Well-being, CCFW, presents some 
valuable workshops and lectures 
for parents and caregivers this 
fall and winter. 

 

November  14 

aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ-.ŀǎŜŘ {ǘǊŜǎǎ  

wŜŘǳŎǝƻƴ LƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ /ƭŀǎǎ 

 

December 6 

CǊŜŜ tǳōƭƛŎ [ŜŎǘǳǊŜΥ YǊƛǎǝƴ 

bŜũΣ {ŜƭŦ-/ƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ tǎȅŎƘƻπ

ƭƻƎƛŎŀƭ ²Ŝƭƭ-ōŜƛƴƎ  

 

December 7 

tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΥ YǊƛǎǝƴ 

bŜũΣ {ŜƭŦ-/ƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ 9Ƴƻπ

ǝƻƴŀƭ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ  

 

 

 

{ŜǇŀǊŀǝƻƴ 
{ƻƳŜ {ǳǊǾƛǾŀƭ ¢ƛǇǎ 

.ȅΥ /Ŝǎƛƭȅ aΦ /ǊƻǿǎŜǊΣ tŀǊŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ 

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜΦ  ¢ƘƻǎŜ ǘŜŀǊŦǳƭ ŀƴŘ ŎƭƛƴƎȅ άƎƻƻŘ ōȅŜǎέ ǘƘŀǘ ǘŜŀǊ ŀǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƎƻΦ  ¢ƘŜ ǘǊǳǘƘ ƛǎ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ 
ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ  CƻǊ ǎƻƳŜ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ŜŀǎȅΦ  CƻǊ ǎƻƳŜ ƛǘ ƛǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƭŜǘ Ǝƻ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƻŦ ƳƻƳ ƻǊ ŘŀŘΦ  {ƻƳŜ ǎŜŜƳ ǘƻ ōŜ ŘƻƛƴƎ Ƨǳǎǘ ƎǊŜŀǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ƻǳǘ ƻŦ ƴƻǿƘŜǊŜ ǇŀǊǝƴƎ ōŜŎƻƳŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘΦ  ¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀǊŜ ŀǎ ǾŀǊƛŜŘ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ǇŜƻǇƭŜΦ  {ƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ ƛǎ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ȅŜǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ 
ƛǘ ƛǎ ŜǾŜƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƘŀǊŘ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎŜƴǎŜ ǘƘŀǘΦ  ²ƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴ ǘƘŜ с ǝǇǎ ōŜƭƻǿ ǎƘƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ǘƘƛƴƎǎ Ǝƻ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎƳƻƻǘƘŜǊΦ 

Prepare your child for the changes ahead.   aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƪƴƻǿǎ ǿƘŀǘ ǘƻ ŜȄπ
ǇŜŎǘΦ  ¢ŀƭƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀōƻǳǘ ǎŎƘƻƻƭ όǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊΩǎ ƴŀƳŜΣ ǿƘŀǘ ǿƛƭƭ ǘƘŜȅ ōŜ 
ŘƻƛƴƎΣ ŀǊŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜǘ ǘƘŜǊŜΣ ŜǘŎΦύ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǝƳŜ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŜȅ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǾƛƴƎΦ 

Create a άGood-byeέ ritualΦ  5ŜŎƛŘŜΣ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻƻŘōȅŜ 
ς ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ ƛǘΦ  ²ƛƭƭ ƛǘ ōŜ ƻƴŜ ƪƛǎǎΣ ƻƴŜ ƘǳƎ ŀƴŘ ŀ ƘƛƎƘ-ŬǾŜΚ  aȅ ǎƻƴ ŀƴŘ L ŘƛŘ 
ƻƴŜ ƪƛǎǎΣ ƻƴŜ .LD ǎǉǳŜŜȊŜ ŀƴŘ ŀƴ ŜȄǘǊŀ ƪƛǎǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ǇƻŎƪŜǘǎΦ  ¢ƘŜƴ L ƭŜƊΦ   
YƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƘƛǎ Ǌƛǘǳŀƭ ŀƴŘ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ōŜ consistent ǿƛǘƘ ƛǘ ǿŀǎ ƘŜƭǇŦǳƭ ƻƴ 
ǘƘƻǎŜ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ƻǊ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŘŜƭŀȅΦ   

Give your child something from home to keep at schoolΦ  ! ŦŀƳƛƭȅ ǇƛŎǘǳǊŜ ƛǎ ƎǊŜŀǘΦ  Lǘ 
ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǎǘŀǊǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳŦƻǊǘ ȅƻǳ ŎƘƛƭŘΦ  {ƻƳŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŜǾŜƴ ƎŜǘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŦŀǾƻǊπ
ƛǘŜ ǎƴǳƎƎƭŜ ƻōƧŜŎǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎǳōōȅΦ  

Tell them when you will be backΦ  άL ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ŜǊǊŀƴŘǎ ƴƻǿΣ ōǳǘ L ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ǘƻ 
ƎŜǘ ȅƻǳ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƎƻƻŘōȅŜ ŎƛǊŎƭŜΦέ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ Ǉǳǘ ƛǘ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ŏŀƴ ǊŜπ
ƭŀǘŜ ǘƻΦ  CƻǊ Ƴŀƴȅ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ŀǘ мнΥлл ƻǊ ƛƴ ŀ ŦŜǿ 
ƘƻǳǊǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ƳǳŎƘ ǎŜƴǎŜΣ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ǝƳŜ ƛǎ ǘƻƻ ŀōǎǘǊŀŎǘΦ  LƴǎǘŜŀŘ Ǉǳǘ 
ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀǊǊƛǾŜ ς ǘƘŜƴ be on timeΦ  [ƛǧƭŜ 
ƳƛƴŘǎ ǿƛƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿŀƛǝƴƎΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭŀǘŜΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜǎǎ ǊŜƭŀȄŜŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǝƳŜ 
ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ŀƴŘ ǇǊƻƳƛǎŜ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴΦ 

Arrange a carpool with a classmate. ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƳƛǊŀŎƭŜ ŎǳǊŜΦ  !ǊǊŀƴƎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ōȅ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ άƎƻƻŘ ōȅŜέ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘπ
ƛƴƎΦ  ¢ƘŜȅ ƎŜǘ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǊƛŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŜȅ ƪƴƻǿ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƴƻǿ ƴƻ 
ƭƻƴƎŜǊ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ŜǉǳŀǝƻƴΦ 

Remember to have PatienceΦ  CƛƴŘ ǘƘŜ ǝǇǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ǊŜƳŀƛƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀƴŘ 
ǘǊǳǎǘ ǘƘŀǘ ƛƴ ǝƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻǳǘΦ   

Make Your Online Purchases Count. Register for iGive! 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ƛDƛǾŜ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǘŀƛƭŜǊǎ ǿƛƭƭ ŘƻƴŀǘŜ ŀ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŬǘǎ ǘƻǿŀǊŘǎ 

t!/ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΦ {ƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǿǿǿΦƛƎƛǾŜΦŎƻƳ ŀƴŘ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ b{// tŀǊŜƴǘ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ /ƻƻǇπ

ŜǊŀǝǾŜ tǊŜǎŎƘƻƻƭǎΦ ¸ƻǳΩƭƭ ōŜ ƎǳƛŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ŀŘŘ ŀƴ ƛDƛǾŜ ōǳǧƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ōǊƻǿǎŜǊΦ 

aƻǊŜ ǘƘŀƴ мΣллл ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǘŀƛƭŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ !ƳŀȊƻƴΦŎƻƳΣ .ŀǊƴŜǎ ϧ bƻōƭŜΣ IƻƳŜ 5ŜǇƻǘΣ 

bƻǊŘǎǘǊƻƳΣ hǊōƛǘȊ ŀƴŘ 9ȄǇŜŘƛŀΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ōƻƴǳǎ ƻŦ Ϸр ǇŜǊ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ǎƻ ƴƻǿΗ Lǘ ƛǎ ǾŜǊȅ 

Ŝŀǎȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜǎ ƻƴƭȅ ŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 



 ¦ƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ tŀǊŜƴǝƴƎ !ŘǾƛŎŜ 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ м 

 ΦΦΦǿŀǎ ǊŜǘŜƭƭƛƴƎ ŀ ǎǘƻǊȅ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƘŜ ŎƭƛƳōŜŘ ŀ ǘǊŜŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŦǊƛŜƴŘǎΦ   !ƊŜǊ ŀ ƭƛǧƭŜ ǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ŀ ƳŀǊǊƛŜŘ ŎƻǳǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳƛŘŘƭŜ 

ŀƎŜΦ  ¢ƘŜ ǿƻƳŀƴ ǎŀƛŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊΣ ά̧ ƻǳ ŀǊŜ ŀƴ ƻƭŘ Ƴŀƴ ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŘƻƴƪŜȅΦ  ¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ǊŜǎǘ ȅƻǳǊ ƭŜƎǎΦ 

¸ƻǳ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŘƻƴƪŜȅέΦ   ¢ƘŜ Ƴŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǎƳƛƭŜŘΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀΦ ¢ƘŜ ƻƭŘ Ƴŀƴ Ǝƻǘ ƻƴ 

ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅΦ   

{ŎŜƴŀǊƛƻ ¢ǿƻΥ ά¢ƘŜ hƭŘ aŀƴέ 

¢ƘŜ ƻƭŘ Ƴŀƴ  ǿŀǎ ǊƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǇǳƭƭŜŘ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅΩǎ ƭŜŀǎƘΦ  .ƻǘƘ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿŜǊŜ ǘŜƭƭƛƴƎ ƧƻƪŜǎ ǘƻ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊ ŀǎ ǘƘŜȅ ǘǊŀǾŜƭŜŘΦ ¢ƘŜȅ ǇŀǎǎŜŘ ōȅ ŀ ƳƻǘƘŜǊ  ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƘŜǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊ ƻƭŘ ŎƘƛƭŘΦ  ¢ƘŜ ƳƻǘƘŜǊ ǎǘŀǊǘǎ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪǎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŘƻƴƪŜȅΦ ¢ƘŜ ƳƻǘƘŜǊ ǘƘŜƴ  ǎŀƛŘ ά²ƻǿΗ  tƻƻǊ ŎƘƛƭŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ǿƘƛƭŜ ŀƴ 

ŀŘǳƭǘ ǘŀƪŜǎ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ŀ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘΦ  ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǘƻƻ ȅƻǳƴƎ ǘƻ ōŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳƭƭƛƴƎ ŀ ŘƻƴƪŜȅΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ŎǊƛǝŎƛǎƳ ƻǊ ƧǳŘƎƳŜƴǘ ōǳǘ 

ǘƘƛƴƪ ƻŦ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴŘŀƴƎŜǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦέ ¢ƘŜ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ŦŜƭǘ ǎƻ Ǝǳƛƭǘȅ ŀƴŘ ǎŀŘ ǘƘŀǘ ƘŜ ƘŀŘ ƴƻǘ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ Ƙƛǎ ǇƻƻǊ ƎǊŀƴŘǎƻƴΦ  IŜ 

ƧǳƳǇŜŘ ƻũ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ Ƙƛǎ ƎǊŀƴŘǎƻƴ ƎŜǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅΦ   

{ŎŜƴŀǊƛƻ ¢ƘǊŜŜΥ ά¢ƘŜ /ƘƛƭŘέ 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǊƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ƛǎ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅΩǎ ƭŜŀǎƘΦ  ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜΦ  ¢ƘŜȅ 

ǎǘƻǇǇŜŘ ōȅ ŀ ƭŀƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ŘǊƛƴƪ ǿŀǘŜǊΦ  .ȅ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ǿŀǎ ŀƴ ƻƭŘ Ƴŀƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀƎŜ ŀǎ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜȅ ǎŀƛŘ ƘŜƭƭƻ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ƻƭŘ Ƴŀƴ ǎŀƛŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ά!ǊŜƴΩǘ ȅƻǳ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦΚ  {ǳŎƘ ȅƻǳƴƎ ōƻȅ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅ ǊƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳǊ ǇƻƻǊ ƎǊŀƴŘπ

ŦŀǘƘŜǊ ǿŀƭƪǎΚέ DƻƻŘ ǘƘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ƘŀŘ  ƎƻƻŘ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ  ŀ ƎƻƻŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊΦ  IŜ ǊŜǇƭƛŜŘ ά[ƛŦŜ ƛǎ ƎƻƻŘ ŦǊƻƳ ǳǇ 

ƘŜǊŜέΦ  ¢ƘŜ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘ ǘƘŜƴ ǎǘŜǇǇŜŘ ƻũ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ŀƴŘ ōƻǘƘ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ ǎƳƛƭŜŘ ŀƴŘ ƘǳƎƎŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜȅ ǿŜƴǘ ōŀŎƪ 

ǘƻ ƘƻƭŘƛƴƎ ƘŀƴŘǎ ŀƴŘ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǎƛŘŜΦ    

 

¢ƘŜ ƳƻǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛǎ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘΦ  !ǎ ǿŜ ƪƴƻǿΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƧǳŘƎŜŘ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ ōȅ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ 

Ƴŀȅ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ƛǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿŀȅ ōǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǘŀƪŜΦ 

¸ƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǎǘȅƭŜΦ  ¸ŜǎΣ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ ǎŎǊŜŀƳ 

ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǳǎǳŀƭΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǎŎǊŜŀƳ ŜƴƻǳƎƘΦ  Wǳǎǘ ƪŜŜǇ ǘǊȅƛƴƎ ŀƴŘ ōŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  ²Ŝ ŀǊŜ 

ƴƻǘ ǇŜǊŦŜŎǘ ōǳǘ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŜƛǘƘŜǊΦ  ²Ŝ ŀƭƭ ƳŀƪŜ ƳƛǎǘŀƪŜǎΦ 

Wǳǎǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ŘƻƴƪŜȅ ǎǘƻǊȅ ƴŜȄǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ŀƴ ƻǇƛƴƛƻƴκǳƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ ŀŘǾƛŎŜΦ     

{ƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ wŜƳŜƳōŜǊΥ 

мΦ DŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎΦ 

нΦ  aŀƪŜ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ƻƴ ŀ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎǘȅƭŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǘƻ ƛǘ όŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛǎ ǘƘŜ YŜȅύ 

оΦ DŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘκŎƘƛƭŘǊŜƴ όŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƎŜƴŜǝŎ 

Ǉƻƻƭύ 

Seattle ChildΩs Building Blocks Early Learning Festival 

t!/ ǿƛƭƭ Ƙƻǎǘ ŀ ōƻƻǘƘ ŀǘ {ŜŀǧƭŜ /ƘƛƭŘϥǎ .ǳƛƭŘƛƴƎ .ƭƻŎƪǎ 9ŀǊƭȅ [ŜŀǊƴƛƴƎ CŜǎǝπ

ǾŀƭΦ !ǘ ǘƘƛǎ Cw99 ŜǾŜƴǘ ƎŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭǎ ǘƻ 

ǎŀǾƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻƭƭŜƎŜ ǘƻ ƴŜǿ ǎǳƳƳŜǊǝƳŜ ŎŀƳǇǎ ŦƻǊ ǘƻŘŘƭŜǊǎΦ {ŜŀǧƭŜ DȅƳπ

ƴŀǎǝŎǎ !ŎŀŘŜƳȅ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦǊŜŜ ƻƴ-ǎƛǘŜ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜΦ ¢ƘŜ CŜǎǝǾŀƭ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ 

ǇƭŀŎŜ ŀǘ IŀƳƭƛƴ wƻōƛƴǎƻƴ {ŎƘƻƻƭΦ 

1700 E Union St. Seattle WA 98122 

Saturday, November 9, from 9:30 a.m. to 1 p.m.  

 




